HeThetsterapeuten

Ortobionomi

Ortobionomi ar en enkel och genial metod som programmerar om hjarnan, sa att
den slapper taget om gamla och nya muskelspanningar i kroppen. Behandlingen
korrigerar pa ett mjukt och effektivt satt spanningar och smarta i leder och
muskler. Kroppens inneboende medvetande visar vagen genom att tala om att
inte ga emot motstand eller smarta i rorelseapparaten utan istallet slappna av -
da finner man lakningspotentialen. Metoden fordes till USA pa 60-talet av
osteopaten L.H. Jones. Behandlingen utfors utan ryck och knackande, bara lugnt
och sansat.

Ortobionomi lampar sig val for t.ex. sneda backen, ischias, smarta i leder, rygg,
nacke, frusen skuldra, halsporre mm.

Har Du tidigare varit hos en Kiropraktor eller Naprat, sa vet du férmodligen hur
ont det kan gora vid manipuleringar dar det ofta "knacks ratt" i leder och muskler.
Problemet ar, férutom att det kan gora hiskeligt ont, att smartorna ofta kommer
tillbaka efter en tid. | Ortobionomin far man aldrig ga emot en smarta, man gar
alltid mot det hall da kroppen slappnar av. Behandlingen ar darfor alltid valdigt
behaglig och samtidigt mycket effektiv. Oftast racker det med 1-3 behandlingar
for att na resultat.



