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Hur en behandling gér till HeThetsterapeuten

Den forsta delen, Paida gdr till som sa att jag borjar klappa pa
ndgon specifik del av kroppen, zon el akupunkturpunkt dir energin
ar blockerad 1 din kropp. Hur lidnge beror pd hur blockad energin ir
pa det specifika stillet 1 kroppen, men man brukar rikna med minst
5 minuter.

Lajin kallas den andra delen av behandlingen, och ar till for att fora
ut toxinerna som frigjorts av klappningarna ur kroppen.

Medan Lajin (bokstavligen dragning i senor) jaimfoért med
akupunktur, moxa och utskrivning av lidkemedel, historiskt sett,
inte har varit ndgon stor medicinsk upptickt, sd har Lajin tekniker
lange varit en del 1 traditionella dtgirder inom kinesisk medicin for
Taoism, wushu ["kampsport"], gigong och yoga.

Begreppet "senstriackning" har dnnu inte erkints av viasterliandsk
medicin; som det ser ut nu. Manga med hypertoni, ar
diabetespatienter och behandlas endast efter kontroll av
indikatorer som blodtryck och blodsockernivéer.

Aven efter manga ars behandling forblir sjukdomsrotterna
oupptickta. Dess orsaker kan enkelt avslojats av Lajin och 1
kombination med Paida, kan de till och med vara en mer exakt
diagnos. Manga fall av oppen kroppssmairta orsakas faktiskt av
spanda senor och efter Lajin minskar smirtan omedelbart. Detta ar
okant 1 visterlandsk medicin och istillet anviands droger och
operationer for att utrota symptomen.

Denna position ger den mest omfattande helande effekten. Det ir
ocksa det sikraste sittet att utfora den pd och bor utdévas medan
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man ligger pd en Lajin bink. T



